Infoblatt Voltigegruppe RZ Forch

e Das Voltigetraining dauert jeweils 1.5 Stunden. Das beinhaltet ein 30min Aufwarmen
und 1 Stunde Training an Pferd, Fass und Boden. In Ausnahmeféllen kann es
vorkommen, dass es ein reines Fasstraining oder ein Alternativprogramm gibt (z. B.
bei Reitveranstaltungen in der Halle, Pferd verletzt, Trainer weg)

e Wir sind bestrebt, das Training das ganze Jahr und auch in den Ferien durchzufihren.
Deshalb kann es dann auch sein, dass sich die Trainingszeiten verschieben, da wir alle
Gruppen zusammen trainieren lassen.

e Uns ist es wichtig, dass das Pferd nicht nur als Sportgerét betrachtet wird sondern als
Partner. Deshalb gehdrt dazu, 30 min vor und nach dem Training das Pferd und
Ausrlstung bereit zu machen und am Schluss wieder alles zu putzen und zu versorgen.

e Unsere Pferde lieben die Belohnung nach dem Training! Jedes Kind soll dem Pferd
fiir die geleistete Arbeit etwas mitnehmen in Form von Ruiebli, Apfel, hartes (!) Brot
etc. Bei Fragen, was das Pferd alles fressen darf, einfach kurz bei den Trainern
nachfragen.

(Achtung: Sunny im Bundi darf leider kein Brot fressen, aber er freut sich Giber andere
Leckereien)

e Schuhe: Bei dem Umgang mit dem Pferd wie bereit machen, fuhren, versorgen,
miussen die Kinder geschlossene Schuhe (Turnschuhe) tragen, auch im Sommer. Es ist
schnell passiert, dass ein Pferdehuf auf einem Kinderfuss steht...

e Trainingskleider:
Die Ausriistung sollte sportlich sein und nicht zu weit. Bitte auch kein Schmuck und
weite Schals, da man damit héngen bleibt und sich verletzten kann.
Im Sommer: mit Leggins, T-Shirt und Turntdppeli. Kurze Hosen sind wegen dem
Beine aufscheuern eher nicht zu empfehlen. Eine Trinkflasche kénnen die Kinder auch
mitnehmen, damit sie nicht die Halle verlassen miissen zum trinken.
Im Winter: Im Winter wird es trotz allem aufwérmen kalt. Rollkragenpullover,
Skiunterwasche, Skisocken, Thermosohlen in den Téppeli sind sehr zu empfehlen.

¢ Informationen uber den Trainingsbetrieb etc. verschicken wir hauptséchlich per Mail
oder auf unserer Webseite www.voltige-forch.ch. Also regelméssig anschauen, und
die Mails bestétigen, wenn ihr sie gelesen habt.

e Abmeldungen: Bitte meldet die Voltigierer bei den zustandigen Trainern vom
Training ab, wenn ihr weg seit. So kénnen wir die Trainings besser planen. Entweder
im Training davor oder telefonisch bei der zustandigen Trainerin (Nummern auf
Adressliste),

e Mit der Anmeldung flr das Voltigieren werdet ihr auch gleichzeitig Mitglied im
Voltige Verein. Wir haben jéhrlich eine GV, wo wir gerne alle begriissen wirden.

e Versicherung: Die Unfallversicherung der Kinder ist Sache der
Eltern/Erziehungsberechtigten. Der Verein Gbernimmt keine Haftung.



